
核心轉化 
第二階:核心的中心    引導者: 丁美月老師 

壹、 源起: 

愛及接納我們成長的過程及歷史，我們可以去擁抱恒久的豐足喜悅新

想法，其他日子我們可能不會想到它們，有時候，我們有很多很多內在衝突、

矛盾，其他時候，我們的生活及環境的改變，變得貧乏、困難．．．．。 

人類和整個環境變遷關係已漸負轉，個人生存已超過個人所能呈受，現今個

人，欲藉由個人的能力與努力，已漸無法擋住環境面的衝擊!  個人需突破個人.

集體.共同意識的障礙，看起來是層層關卡. 這是個人.群體.自然.宇宙.........

彼此互助合作的時代，如此個人生存動力，須與各種領域合作而來，合作的領域

數目越多，帶來動力越大。 個人渴望生存下來，現今已不能單純為自我，而合

作的根基，也是自利，繁衍下一代也是如此，個人生存需要在團體、人類、生物、

宇宙、靈魂、無限生存為合作的前提，回到核心的中心，展現出動力願景，你會

發現需要是從自我到無限的合作 ，就可創造一個個人與整體富足的世界。 

貳、特點/效益： 

1.了解時間線，可以幫助一個人全面的改變。 

2.跳開過去種種窠臼，活在當下，明白生命的意義和目的，了解生命的完整

性，那是過去、現在、未來的綜合，那是一種“重生”的契機，這裡面有

非凡的美，深度的愛與合一的寧靜。 

3. 解開今生你為何而來，明白你今生的使命 

4. 挖掘每個人生來自有其獨特的本質，即生命核心的神秘本質。  

5. 回到核心的中心，展現出動力願景，您的改變，會影響這存在與這世界！ 

6..本身是一完整理念與實施步驟的結合，明確步驟，課後及平常生活可隨時參

照練習，或協助他人。.可為未來儲備一套萬用工具。 

參、上課時間:三天兩夜(不含住宿)，兩個月 1次-週五-周日。 

肆、課程大綱:三天兩夜  

第一天:  

 9:00-12:00 時間軌跡的重新烙印（一） 



12:00-13:30   午餐 

13:30-17:30 時間軌跡的重新烙印（二） 

17:30-19:00   晚餐 

19:00- 21:00 時間軌跡的重新烙印（三） 

第二天 : 

9:00-12:00 一、核心的中心 

二、大自然的化現 

12:00-13:30   午餐 

13:30-17:30u 一.重新認識你的渴望 

二.今生使命 

17:30-19:00   晚餐 

19:00- 21:00  回歸生命的本質 

第三 天: 

9:00-12:00    生命圖像 

12:00-13:30    午餐 

13:30-17:30     一、渴望動力 

              二、 動力願景的化現 

 伍、費用:25000 元(推廣價 12000 元) 

-含課後核心轉化系列練習 6堂-3000 元.鼓勵多複訓。 

-限兩週前報名繳費，就可享有推廣價 12000 元 

-一個月前網路信用卡刷卡，就享有 3個月分期付款推廣價 12000 元 

 

●上課地點:台北縣永和市永和路二段 312 號-水悅心靈城堡 
    捷運頂溪站 1 號出口.右轉直行 8 分.近中正橋. 電話:2926-7787 
● 報名:請事先匯款完成報名手續，謝謝您的合作! 

 

方式一：郵政劃撥帳號：195-687-67                 戶名:丁美月 

方式二：郵政局號：000-1240  郵政帳號：058-4152    戶名:丁美月 

 

匯款後，請來電通知、傳真或 E-mail 告知 

電話及傳真：02-2368-8901  E-Mail:life2368@hotmail.com    

  

 



         引導者：    丁美月老師            Monica Ding 

一位從事訓練、深層意識開發、人力資源管理、個人與企業轉化之訓練師/顧問。

整合「人力資源管理」、「核心轉化」、「再生轉化」、「潛意識催眠」、「神經語言」、

「生死智慧」，協助個人與團體的「轉化」與「成長」，探索人類無限可能境界。

多次接受電台與電視的採訪。 

經歷：．國際 NLP 協會高級執行師 

．新源興國際管理顧問股份有限公司之負責人 

．景盛石業股份有限公司之人力資源顧問 

．慧翔股份有限公司之負責人 

．慧翔生命學苑創立召集人 

．縣政府「壓力舒解」專聘講師。 

．市政府「自我超越」及「心智模式」專聘講師 

．台東東成技術訓練所「心理與自我成長」專聘講師 

．交通部電信訓練所「生涯規劃諮商輔導」及「員工諮商輔導」專聘講師 

．「核心轉化 Core Transformation」課程台灣授權代理之負責人。 

‧『核心轉化』中文版商標註冊擁有權之人    

   數十年來研習人力資源管理、經典、氣、道、易經、心理學、精神學、佛學、

新時代思想、 超個人心理學、深層意識、無意識、集體潛意識、共同潛意識、

宇宙意識。從小到大，多次生死經驗、多次閉關修煉。 
著作： 
．《無意識催眠技巧》有聲出版品  民國 85 年 5 月「致良出版社」發行 

．《生命的甦醒 Life Renews Itself at the speed of Light》有聲出版品  

                            民國 89 年 2 月 「致良出版社」發行 

．《身心舒眠使用手冊 The Users Manual for WonderfulSleep at Body and Mind》

附「身心舒眠」專業 CD       民國 96 年 8 月 「姿霓文化」出版 

．《如嬰兒般睡眠 Seeping like a Baby》催眠放鬆光碟 民 96.12「姿霓文化」 

．《蛻變為全新自己的秘密-核心轉化》民 97 年 10 月「世茂出版社」 
現任： 
宏科數位命理網之心理測驗老師 

聖塔菲國際管理顧問公司之專聘講師 

水悦心靈城堡之專聘講師 

台灣推廣教育學會-身心靈聯合教育中心之專聘講師 

「核心轉化 Core Transformation」研究及推廣者 

  電話: 02-2368-8901  E-mail：life2368@hotmail.com  http://life.pro58.com.tw 
   

mailto:life2368@hotmail.com
http://life.pro58.com.tw/

